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Il Progetto “Meraviglie d’Abruzzo”, Prot. Progetto CA00000065, CUP C33J17000010008 - Progetto decreto MISE 14.10.15 e circolare MISE num 37360del 24/04/16 misura II, nasce in risposta ad un bando 
indetto dal Ministero dello Sviluppo Economico che, con proprio Decreto del 14.10.2015 e ss.mm.ii., ha introdotto misure finalizzate alla concessione di agevolazioni per la realizzazione di attività imprendi-
toriali e progetti promozionali volti, attraverso la valorizzazione del patrimonio naturale, storico e culturale, al rafforzamento dell’attrattività e dell’offerta turistica del territorio del cratere sismico aquilano.
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ROCCA DI MEZZO
Rocca di Mezzo è un comune di poco più di 1.500 
abitanti ed è  sede del Parco regionale naturale del 
Sirente-Velino. Sul versante settentrionale del Monte 
Velino si estendono i Piani di Pezza, da dove si può 
raggiungere il Rifugio Vincenzo Sebastiani (alt. 
2102m), mentre sulla strada che porta a Secinaro è 
situata l'L'Anatella (una fonte ai margini delle pendici 
boschive del Monte Sirente). Tutti questi luoghi sono 
ambite mete di gite, escursioni e trail running. Il 
territorio è noto sia per il turismo naturalistico estivo, 
sia per quello invernale (in particolare sci di fondo, sci 
escursionismo e scialpinismo), ed è situato a breve 
distanza dagli impianti sciistici di Campo Felice e 
Ovindoli, ed in posizione centrale sull'Altopiano delle 
Rocche. Il territorio comunale si estende tra le dorsali 
del Monte Velino a ovest e del Monte Sirente a nord est, presentando dislivelli notevoli, che vanno dai 925 ai 2243 
m s.l.m.. Dal punto di vista geomorfologico e geologico, la porzione di altopiano compreso nel territorio 
comunale (con un'altitudine media di 1270/1280 m) è caratterizzata da fenomeni carsici di notevole interesse, fra 
cui doline, inghiottitoi e grotte.

Rocca di Mezzo is a town of just over 1,500 inhabitants and stands in the Sirente-Velino Natural Regional Park. On 
the northern side of Monte Velino lay the Piani di Pezza, from where it is possible to reach the Vincenzo Sebastiani 
Refuge (2102 m over the sea level), while on the road leading to Secinaro is located L'Anatella (a fountain on the edge 
of the wooded slopes of Mount Sirente). All these places are coveted locations for trips, excursions and trail running. 
The territory is known for both summer and winter tourism (in particular cross-country skiing, ski touring and ski 
mountaineering), and is located at short distance from the ski facilities of Campo Felice and Ovindoli, and in a 
central position on the Altopiano delle Rocche. The municipal territory extends between the ridges of Mount Velino 
to the west and Mount Sirente to the northeast, presenting considerable differences in height, ranging from 925 to 
2243 m above sea level. From a geomorphological and geological point of view, the portion of the plateau included 
in the municipal territory (with an average altitude of 1270/1280 m) is characterized by karst phenomena of 
considerable interest, including sinkholes, sinkholes and caves.

Rocca di Mezzo ist eine Gemeinde mit etwas mehr als 1.500 Einwohnern und beherbergt den regionalen 
Sirente-Velino Naturpark. Auf der Nordseite des Monte Velino erstrecken sich di Piani di Pezza, von wo aus man die 
Hütte „Rifugio Vincenzo Sebastiani“ (in 2102m Höche) erreichen kann, während sich auf der Straße nach Secinaro 
L'Anatella befindet (eine Quelle am Rande der bewaldeten Hänge des Monte Sirente). Alle diese Orte sind beliebte 
Ausflugs-, Wander- und Traillauf-Ziele. Das Gebiet ist sowohl für den sommerlichen Natur- als auch für den 
Wintertourismus (vor allem Langlauf, Skitouren und Ski-Alpin) bekannt und befindet sich in unmittelbarer Nähe der 
Skigebiete von Campo Felice und Ovindoli und liegt zudem in zentraler Lage auf dem Hochplateau von Altopiano 
delle Rocche. Das Gemeindegebiet erstreckt sich zwischen den Bergrücken des Monte Velino im Westen und des 
Monte Sirente im Nordosten und weist erhebliche Höhenunterschiede von 925 bis 2243 m Ü.M. auf. Aus 
geomorphologischer und geologischer Sicht ist der Teil des Plateaus im Gemeindegebiet (mit einer 
durchschnittlichen Höhe von 1270/1280 m) durch hochinteressante Karstphänomene gekennzeichnet, darunter 
Dolinen, Schlucklöcher und Höhlen.


